
¡A la gripe hay 
que detener, 
y al coronavirus 
también!

Para más consejos:
visita Hillcrest.com o Tulsa-Health.org

Patrocinado por

Quédate en casa si te sientes enfermo

¡Lava tus manos!
Usa agua tibia y jabón 
para lavar tus manos 
por suficiente tiempo 
para cantar "feliz 
cumpleaños" dos veces.

¡


